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Am 23. Juli starteten 79 Athleten (16
Frauen und 63 Ménner, Alter 31 — 67
Jahre) aus acht Landern einen der hér-
testen Ultramarathons der Welt, den
,2002 Sun Precautions Badwater Ul-
tramarathon”. Veranstaltet wurde das
Rennen von adventureCORPS, einer
Produktionsfirma, die sich auf Ultra-
Ausdauer und extreme Sportveranstal-
tungen spezialisiert hat. Erstmalig ab-
solvierte der Amerikaner Al Arnold im
August 1977 als erster Laufer in einem
einsamen Rennen gegen die Uhr diese
Sirecke. Der heute 75-jghrige war in
diesem lahr wieder in ,Badwater” da-
bei, erzéhlte im Vorfeld Anekdoten von
seinem daomaligen Rennen, ermutigte
wahrend des diesjéhrigen Rennens die
Laufer auf der Strecke immer wieder
und ehrte erfolgreiche Athleten im Ziel
mit Medaillen.

Das Rennen starfete in Badwater im
Death Valley in Kalifornien, dem mit
85 Metern unter dem Meeresspiegel
tiefsten Punkt der westlichen Hemis-
phéare. Morgens um sechs Uhr zum
Start der ersten von drei Starfergrup-
pen war die Temperatur mit knapp
38°C noch fast kithl zu nennen. Doch
dieses sollte sich schnell andern. Auch
die 41-jghrige Lisa Smith-Batchen war
in dieser ersten Gruppe und startete zu
ihrem sechsten Badwater Ultramara-
thon. Wir hatten die Gelegenheit, die-
se erfahrene Ausdauerathletfin

wahrend des Rennens hautnah zu be-
obachten. Mehr als 90 Rennen iber
die Marathondistanz und Uber 20 Ul-
tra-Marathons (50 Meilen oder mehr)
hat sie erfolgreich absolviert, darunter
u. a. fonf Badwater-Ultras (drei Siege),
zwei Marathon des Sables (ein Sieg),
einen 100 Meilen Louf im Himalaya
(zweiter Platz), weiterhin zahlreiche
Ironmans {darunter sieben Hawaii
lronman), Triathlons, Duathlons und
andere Outdoor-Aktivitaten. Auch fir
dieses Jahr sind noch weitere Ultra-
Rennen geplant, der 100 Meilen Lead-
ville Trail in Colorado (die gesamte
Strecke in einer Héhe von Gber 3.000
Metern — inzwischen bereits erfolgreich
absolviert) und das Furnace Creek 508
Fahrradrennen (ca. die doppelte Bad-
waterultra-Distanz auf dem Fahrrad).

Im Vorfeld unserer Reise ins Death Val-
ley haben wir uns viele Fragen gestellt,
wie z. B. ,Wer fut sich so einen Lauf un-
ter diesen Umweltbedingungen freiwil-
lig an (die moissen doch verrickt
sein)2”, ,Wie kann man bei diesen ex-
fremen Temperaturen die Kérperkern-
femperatur méglichst niedrig halten2”
oder ,Wieviel Gewicht verlieren die
Athleten bei diesem MNon-Stop-Ren-
nen?”. Fragen, auf die wir im Verlauf
des Rennens Antworten finden wollten
und konnten. Als Mitglied eines Begleit-
fohrzeuges und Neuling bei diesem
Event ist man schnell gefangen, von

FROM:
Condition Magazine, October 2002

der gewalfigen Landschaft in diesem
Nationalpark sowieso, aber auch von
der gesamten Atmosphére des Ren-
nens. Von Meile zu Meile erkennt man
mehr, was die Faszination dieses Lau-
fes ausmacht und wie grof das Ge-
meinschafisgefiihl in der grofien Schar
der Léufer und Crewnlitglieder ist.
.Badwater” ist wie eine riesige Familie.
Die ersten Meilen nach dem Start ver-
liefen fir Lisa Smith-Batchen problem-
los, von einem geplatzten Reifen bei ei-
nem ihrer Versorgungsfahrzeuge ab-
gesehen. Das Trinken, bereils Uber
eine Stunden vor dem Start begonnen,
wurde unmitielbar mit dem Beginn des
Rennens fortgesetzt und diente zum ei-
nen natirlich der Aufrechterhaltung
des Flussigkeitshaushaltes und zum
anderen war es ein Bestandteil der
Thermoregulation. Ein weiterer Aspekt
der Kihlung des Kérpers wurde nach
ungeféhr zwei Stunden begonnen. Die
Umgebungstemperatur ~ war  inzwi-
schen auf Ober 42°C angestiegen und
die Bodentemperatur lag noch weitaus
héher. Lisa Smith-Batchen kihlte sich
den Kopf mit Eiswirfeln, die in ihre
Cap gegeben wurden und in regel-
méfligen Absténden immer wieder er-
sefzt wurden. Zusatzlich nutzte sie in
Eiswasser gekUhlte Halsticher, die
auch in kurzen Absténden ausge-
tauscht wurden. Die erste Zeitnahme
auf Héhe der Oase Furnace Creek er-
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reichte sie nach zwei Stunden und 52
Minuten (miftlere Geschwindigkeit von
6:08 Minuten/km). In Fihrung lag zu
diesem Zeitpunkt schon Pam Reed,
eine ebenfalls 41jéhrige Athletin aus
Arizona, die im weiteren Verlauf des
Rennens ihre Fihrung stetig weiter
ausbauven sollte. Die Strecke fihrte
vorbei an Orten mit den klangvollen
Namen ,Devil's Golf Course” oder
.Devil's Cornfield”; Orte, die ditse
Namen offensichtlich zurecht bekom-
men haben. Fir ,unsere” Lauferin ver-
lief dos Rennen planméBig. Trotz der
weiter steigenden Temperaturen von
jetzt 54°C erreichte sie nach sieben
Stunden und 34 Minuten Stovepipe
Wells, die zweite Zeitstation (nach ca.
1,5facher Marathondistanz), wo sie
auch die erste kurze Pause einlegte.
Das Schwimmbad des dort anséssigen
Hotels wurde fir eine kurze Erfrischung
genutzt und damit zu einem Kihlen
des gesomten Kérpers. Die Kleidung
wurde gewechselt, jetzt mussten die
longen Hosen vor der immer stérker
brennenden Sonne schiitzen. Die Pau-
se wurde sofort noch zur Aufnahme
festerer Kost genutzt und wéhrend die-
ser Zeit wurden die grofien Muskel-
gruppen der Beine mit Eis gekihlt.
Weiterhin konnfe man beobachten,
mit welcher grofien Sorgfalt die Fifle
gepflegt und Socken und Schuhe an-
gezogen wurden. Der drohende Feind
+Blasen” muss unbedingt abgewehrt
werden! Nach ca. 20 Minuten Pause
ging es weiter, Wéhrend die ersten 67

Kilometer nohezu eben verlaufen wa-
ren, kamen jefzt langsam die Anstiege
naher. Die folgenden ca. 27 Kilometer
fuhrten  kontinuierlich bergauf zum
tber 1.500 Meter hoch gelegenen
Townes Pass. Diese Strecke wurde
Uberwiegend gehend absolviert. Den
zwei kurzen Pausen von zusammen
gerade finf Minuten auf dieser Teil-
strecke folgte eine weitere finfminitige
Pause auf dem ersten Gipfel (93,9
km), zwei weitere Anstiege sollten im
weiteren Verlauf der Strecke noch fol-
gen. Wie bei allen Pausen zuvor (und
auch danach), egal wie kurz oder lang
sie waren, standen wieder die Kihlung
des Kérpers und die FuBpflege im Vor-
dergrund. RegelmdBig ouf der Strecke
wurde ihre Kleidung von einem Mit-
glied der Crew mit Eiswasser einge-
spruht, ein weiteres Verfahren zur kon-
tinuierlichen Kihlung des Kérpers.

Gegen 18:30 Uhr, die Laufer der ers-
ten Startgruppe sind also schon iber
zwélf Stunden unterwegs, und bei
Temperaturen, die immer noch zwi-
schen 35 und 44°C liegen, startet Lisa
Smith-Bafchen auf ihre erste downhill-
Strecke (Gber ca. 13 km ein Héhenver-
lust von 1.036 Meter). Auf diesem
Streckenabschnitt hat sie mit extremen
Magenproblemen zu kémpfen, wahr-
scheinlich eine Reaktion des Kérpers
auf das Trinken von eiskalten Getran-
ken in Kombination mit dem Essen von
viel frischem Obst. Fir Panamint
Springs, der dritten Zeitstation (115,7
km; erreicht nach 15 h 46 min), war
im Vorfeld eigentlich eine Pause von
mindestens 30 Minuten geplant. Doch
die Athletin hat keine Ruhe und lauft
weiter. Der nachste Abschnitt fihrt
gnadenlos bergauf, in 24 Kilometern
sind wieder die 1.036 Héhenmeter zu
Uberwinden. Weiterhin starke Magen-

Unterwegs im Kampf gegen Sonne und Hitze...

krampfe und auch die immer grofere
Erschépfung fordern jedoch auf die-
sem endlos erscheinenden Strecken-
abschnitt ihren Preis. Zwei Pausen von
jeweils ca. einer Stunde Dauer in ganz
kurzer Abfolge sind notwendig. Suppe
und Cracker sollen den Magen etwas
beruhigen, die Athletin soll sich zusétz-
lich ein bisschen erholen. Gegen Mit-
ternacht, die Temperatur liegt Ubrigens
noch bei ca. 37°C, greift Lisa Smith-
Bafchen wieder an und morgens ge-
gen 1:30 Uhr hat sie den ,dritten Ma-
rathon” und ca. die Hélfte des Anstie-
ges ihrer Teilstrecke absolviert. Die
Magenprobleme bestehen jedoch wei-
terhin, die Suppe und Salzgebéck ge-
ben nur kurzfristig Linderung. Abwech-
selnd rennt und geht sie, ist verzweifelt,
will aufgeben und macht doch weiter.
JBodwater ist ein Biest” sogte Lisa
Smith-Batchen im Vorfeld und meinte
sicherlich auch, oder besonders, die-
sen Streckenabschnitt damit. Wéhrend
sie um 6:30 Uhr, Ober 24 Stunden
nach dem Start, den vierten Zeitposten
(144,16 km) und damit den zweiten
Gipfel erreicht hat, hat die Fihrende
bereits den finften Posten (195,5 km)
possiert, Zu dieser Zeit hat die Lufttem-
peratur mit 28°C den absoluten Tiefst-
punkt erreicht. Auf den folgenden
knapp 55 Kilometern geht es nun ent-
weder bergab oder der Kurs verlauft
eben. Allerdings wird die Landschaft
jetzt zunehmend monotoner, die Luft
von den Waldbréinden in der Umge-
bung immer rauchhaltiger. Die Strecke
fihrt einfach nur geradeaus! Dank ei-
ner weiteren Umstellung in der Wahl
der Getranke und Nahrungsmittel wa-
ren jetzt wenigstens die Magenbe-
schwerden beseifigt. Die Laufintervalle
wurden wieder lénger. Jedoch war im
Verlauf des Vormittags die zunehmen-
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de Erschépfung sowohl bei der Léaufe-

rin aber auch bei ihrem Versor-
gungsteam eindeutig zu erkennen.
Gegen Mittag mit Beenden des ,vier-
ten Marathons (ca. 168 km)” war die-
ser tote Punkt jedoch iiberwunden. Am
Nachmittag stieg die Temperatur wie-
der auf 53°C an, die Bodentemperatu-
ren liegen um den Siedepunkt. Inzwi-
schen verwundert es uns ,Neulinge”
auch nicht mehr, dass Suppendosen
neben dem Auspuffrohr erwérmt und
andere Speisen auf der Motorhaube
gekocht werden. Viel mehr erstaunt es
uns, dafl die Versorgungsfahrzeuge
die Strapazen so problemlos Uberste-
hen. Auch fir die Fahrzeuge ist der
Badwater-Ultramarathon  ein  echter
Hartetest, ein Test der ans Limit geht.
Die rauchhalfige Luft in Kombination
mit der brennenden Sonne und einem
starken Gegenwind macht auch uns zu
schaffen, wie viel sttirker aber missen
die Laufer darunter leiden. Inzwischen
spricht sich die Information herum,
dass die Erste, Pam Reed, bereits um
9:56 Uhr, also nach einer Laufzeit von
unter 28 Stunden (im Mittel 7:45
min/km Uber die 216 Kilomefer) gefi-
nisht hat. Unglaublich! Somit hat erst-
malig eine Frou dieses Rennen gewon-
nen und dabei auch den bestehenden
Streckenrekord der Fraven um 1:52
Stunden unterboten.

Die Meilen bis zum néchsten Zeitpos-
ten in Lone Pine scheinen kein Ende zu
nehmen. Um 17:14 Uhr ist dieses Zwi-
schenziel dann endlich geschafft, zu
dieser Zeit ist Ubrigens noch kein wei-
terer Athlet im Ziel angekommen. Lone
Pine ist die lefzte Station vor dem ca.
21 km-langen Anstieg zum Mount
Whitney Portal, bei dem jetzt Ober
1.400 Hohenmeter zu bewaltigen
sind. Viele Laufer und so auch Lisa
Smith-Batchen legten deshalb  dort
noch eine kurze Pause ein und nutzten
u. a. wieder die Méglichkeit des
Schwimmbades. Wieder folgt die in-
zwischen so vertraute Prozedur mit

Kihlung und FuBpflege. Aber dieser
Aufwand hat sich bisher gelohnt. Zum
Gliick — noch keine Blase! Wéhrend
des langen Anstiegs werden die Schu-
he jetzt haufiger gewechselt. Mal wer-
den die Sandalen bevorzugt, mal die
Laufschuhe. Die Fiile schmerzen, die
Innensohle muss weicher sein. Jeder
Schritt tut einfach nur noch weh! Aber
das Begleitteam ist sich sicher, sie er-
reicht das Ziell Alles tun auch sie
dafir! Reichen die x-te Wasserflasche
oder Verpflegung, versuchen aufzu-
muntern oder Winsche zu antizipie-
ren, sind einfach da - wie schon die
ganze Zeit von Badwater an. Der Job
ist bestimmt nicht einfachl Uber 200
km sind inzwischen absolviert und
Uber 36 Stunden ist Lisa Smith-Bafchen
unterwegs. An Rennen ist zu diesem
Zeitpunkt nicht mehr zu denken. ,Sie
bewegt sich langsam aber stetig”, ist
der knappe Kommentar der Crew. Die
Laufschuhe werden aufgeschnitten, die
Schuhe wieder gewechselt. Die Beine
werden fester und verweigern nahezu
die Arbeit. Aber die immense Willens-
starke sefzt sich durch! Nach einer Ge-
samizeit von 40:28:22 Stunden er-
reicht sie um 22:28 Uhr als vierte Frau
und Zehnte der Gesamtwertung dos
Ziel. Bravo, Lisal Congratulation!

216 Kilometer liegen jefzt hinter ihr,
davon 110,4 km durch ebenes Gelén-
de, insgesamt 73,6 Kilome-

ter  bergauf

mit einer Ge-<

samisteigung Mot
von fast 4.000 .
Héhenmetern und 32 ; x

Kilometer bergab mit ei- \‘_
nem Gesamigefélle von gut |
1.400 Héhenmetern.
Wahrend diesem Rennen bei
extremster Hitze wurden u. a.
mehrere Paare von Laufschuh-
en, angefangen bei Gréfle -
neun bis spater Grofle zwolf,
und etliche Gallonen von Was-
ser und anderen Getrénken ver-
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braucht. Ohne diese Trinkdisziplin von
vor dem Start an ist dieser Kurs nicht zu
bewiltigen. Anders als von uns im Vor-
feld erwartet, hat Lisa Smith-Batchen
Uber die Gesamidistanz weniger als
500 Gramm an Gewicht verloren. Das
Trinken war neben dem direkten
Kuhlen des Kopfes mit Eiswirfeln, dem
Kihlen iber eisgekihlte Halsticher
und dem Besprithen der Kleidung mit
Eiswasser sicher eine sehr bedeutende
Séule zur erfolgreichen Thermoregula-
tion. Die Gesamtbilanz der Veranstal-
tung ist positiv. Insgesamt 15 Frauen
erreichten das Ziel und 43 der Man-
ner, 37 der Athleten blieben dabei un-
ter 48 Stunden. Es gab keine ernsthaf-
ten Zwischenfélle.
Was sind das aber fir Menschen, die
sich dieser gewaltigen Herausforde-
rung stellen und warum tun sie es? Wir
haben die Léufer als sehr sympathi-
sche, ,normale” und natirliche Men-
schen erlebt. Jeder von ihnen hat si-
cherlich seinen ganz privaten Grund
fir diese extreme Form des Ausdauer-
sports. Lisa Smith-Batchen beantwortet
die Frage ,warum2” mit ,Ich laufe Ul-
tras der tollen Strecken wegen und we-
gen der wunderbaren Menschen, die
man entlang des Weges trifft. AuBer-
dem liebe ich es, mich selbst an immer
neue Grenzen zu pushen.” Weiterhin
lauft sie diese Rennen, um fur wohltati-
ge Zwecke Geld zu sammeln.
Auch wir haben diese Strecke mit der
beeindruckenden Landschaft genos-
sen, viele folle Eindricke gesammelt,
interessante Menschen und die gewal-
tige Atmosphéire dieses Events kennen-
gelernt, viel erlebt und gelernt. Trofz-
dem koénnen wir uns nicht vorstellen,
dieses Rennen einmal selbst zu laufen,
obwohl! Lisa Smith-Batchen uns im
Vorfeld prophezeit
hat: ,Einer von euch
) wird irgendwann
Badwater laufen! Das
ist einfach sol”.
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