ollllin-saicnen ascendio a las alturas v de regreso,

Temprano el 31 de julio, a 70 millas de
9 9 k 3 * trayecto de 310 millas. Su coerpo s m
m corrien A= s espiritu destallecia. En la oscuridad, derro
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- . EL DESAFIO)Y

Seis dins antes, Lisa Smith-Barchen lleg
California US4, a enfrentar ¢l desafio de
las 135 millas de! Ubiramaraton de Badwa
4 la cima de My, Whitney v regresar al pur
de 300 millas iminterrumpidas, ¢l Dobl
solitario,

Muchos han intentado el Doble Badwe
obstante  su. amtecedente  de  campeon
resistencia, Lisa fracast en su intento ant
mantuvo su deseo de regresar, cuando e
intciar el Doble Bodwaeter 2006, dech
preparadi gue nunea®,

DE LO PROFUNDO

El Doble comenzo a una altitud de 26 m.
Lisa corrit las primerns 41 millas con f
abrasador 42° C. Tras un corto descanso,
pero algo estaba mal. Comenad a sentirse
hasta que 0o pudo continuar

Subid a lo Vaw de su equipo de apoyo
esperando un milagro, “De algin modo
recuerda Lisa, ¢l milagro habin ocurrido
que nunca, lista para completar el B
entonces, hasta terminar las primeras 135
SEM, en 49 horas. Era solo el comienzo,

A LOMAS ALTO

Imagina recorrer 135 millas v luego Subi
elevacion hasta la cima de la montafia ma
intemos para lograrlo se atoran por retraso
los 3660 m. SNM se presentan sipnos de
luego olro relraso para ConSeguir NUEvVes p

“Por dos dias parecia no haber progresc
“Era una frustracion interminable. Com
planes altermativos. Quizds ¢l Doble no
plancado™,

jFinalmente!, Lisa pudo continuar subiend
cima ol amanecer del viemes, luego de m
una vista excepcionalmente bella, wdos o
la pena”. Lisa inicid el descenso en li o5
base al amanecer del sdbado, v comend |

e salida del Badwarer,

{COMPASION!

Retrocedamos ahorn, vemos a Lisa sent
exhausta, su cuerpo agotado. Sola en Iy
eleva unn plegarin: “Compasion”. Recuen
que el final fuera especial, ¥ deseaba que
CUESTPO Vo™,

Y... le fue concedido, “De la nada, con
minutes/milla”, increible... jDe pronto! |
mi maxima condicion™.

Al amanecer del séptimo dia del Doble £q
Ja meta, 310 millas (499 Km.), Desde o)
alto v de regreso. Ln final dnico en la vida

Epflogo: Lisa es unn mamd gque enirena
PCErEsSar 8 <asa ¥ dl:ﬁ'ﬂ_\'l.ll'lﬂr con sus dos




